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Guida Essenziale allo Storytelling Educativo per Bambini

7 Giorni di Esercizi Narrativi per Creare Buone Abitudini con Storie
che Lasciano il Segno

Perché educare con le storie?

I bambini imparano ascoltando, immaginando, giocando. Le storie non
insegnano con la voce della regola, ma con quella della meraviglia. Una fiaba,
anche minuscola, puo lasciare una traccia piu profonda di mille
raccomandazioni.

Per questo ho creato una guida che unisce parole, simboli e gesti. Sette
giorni. Sette valori. Sette piccole avventure per crescere insieme.

La psicologia delle abitudini nei bambini

Le abitudini si formano nei primi anni di vita, attraverso ripetizione,
ritualita, affetto e narrazione. Quando un bambino associa un
comportamento positivo a una storia o a un simbolo, lo integra con
naturalezza nel suo mondo interiore.

Non stai solo educando: stai creando risonanze emotive che dureranno per
sempre.

Come usare questa guida
« Un giorno alla volta
« Nessuna fretta
« Leggi con voce calma
« Vivil’esercizio con il bambino
. Lascia spazio alle sue risposte

“Un bambino non ha bisogno di molte parole. Ha bisogno di parole giuste,
dette con il cuore.”



Giorno 1 — GRATITUDINE

“Chi sa dire grazie vede cose che gli altri ignorano.”

Mini-fiaba: Il barattolo delle cose belle

C’era una volta un topolino di nome Milo, che viveva in una piccola tana sotto
una radice. Ogni sera, prima di andare a dormire, Milo prendeva il suo
barattolo trasparente e ci metteva dentro tre sassolini colorati.

Ognuno rappresentava qualcosa di bello accaduto durante il giorno: un raggio
di sole, una parola gentile, un biscotto diviso a meta. Quando era triste o
arrabbiato, Milo apriva il barattolo, guardava i sassolini e ricordava che
anche nei giorni piccoli succedono cose grandi.

Il suo barattolo non era mai vuoto. Perché Milo aveva imparato a vedere.

Esercizio pratico: 3 cose belle da salvare
Oggi, con il tuo bambino, fate questo semplice rituale:

1. Prendete un barattolo (vero) e preparate delle striscioline di carta
colorata.

2. Scrivete insieme, ogni sera, 3 cose belle vissute durante la
giornata. Anche piccolissime (es. “Abbiamo riso”, “Mi hai aiutato”,
“Ho visto un arcobaleno”).

3. Ripiegatele e infilatele nel barattolo.
s%? Dopo 7 giorni, apritelo e rileggetele tutte.

Variante: se il bambino non sa ancora scrivere, disegna 3 simboli o sceglie un
colore per ogni cosa bella.

Questo gesto sviluppa la capacita di riconoscere il positivo, anche nei
giorni difficili.
E un primo passo verso la serenita, la fiducia, la memoria del bene.

Spunto di dialogo: una domanda aperta
“Qual e una cosa piccola che oggi ti ha fatto sorridere?”

Lascia che risponda con liberta. Se serve, racconta anche tu qualcosa.
L’importante non e “la risposta giusta”, ma la relazione che si crea
mentre cercate insieme.



Nota

La gratitudine non e solo educazione emotiva: € un allenamento cognitivo
ed esistenziale.
I bambini che imparano a notare il bene sviluppano:

. Maggiore resilienza

. Migliore regolazione emotiva
. Piu capacita di cooperare

. Fiducia nel mondo

E come se il loro cervello imparasse a “fotografare la luce”, anche quando
fuori € nuvoloso.



Giorno 2 — ORDINE

“Mettere a posto fuori ¢ un modo per mettere a fuoco dentro.”

Mini-fiaba: La valigia dei cassetti

Nel Regno del Caos, tutto era sparso: le parole volavano in aria, i calzini
dormivano nei cassetti sbagliati, e nessuno trovava mai niente. Finché un
giorno arrivo Livia, una bambina con una valigia un po’ speciale.

Dentro non c’erano vestiti, ma cassetti. Uno per ogni cosa: uno per le idee,
uno per i giochi, uno per i “non ho voglia” e uno per i sogni da conservare.
Ogni volta che metteva a posto qualcosa, una lucina si accendeva nella
stanza. In pochi giorni, il Regno comincio a splendere.

Da allora, Livia non mise solo ordine tra le cose, ma anche tra i pensieri.

Esercizio pratico: Il piccolo gesto dell’ordine

Oggi scegliete insieme un solo spazio da sistemare:
— una scatola,

— un cassetto,

— un angolo del tavolo,

— una parte della cameretta.

L'obiettivo non e fare “pulizia”, ma creare un piccolo rito visibile: uno
spazio che diventa chiaro, semplice, curato.

Alla fine dell’attivita, fate una pausa. Guardate insieme il “prima e dopo”.
Respirate.

Nominate lo spazio sistemato con un nome fiabesco (es. "Il Cassetto delle Idee
Brillanti").

Un gesto piccolo che insegna cura, chiarezza, responsabilita. L'ordine non e
imposizione: e semina interiore.

Spunto di dialogo: una domanda aperta

“Come ti senti quando una cosa € al suo posto?”



Invita il bambino a osservare le sue emozioni.
Puo rispondere con una parola, un colore, un gesto...
Oppure: “Vuoi disegnare com’e ‘la tua testa ordinata’?”

Nota

Educare all’ordine non significa pretendere perfezione, ma aiutare il
bambino a costruire spazi che lo calmano e lo rappresentano.

La connessione tra ordine esterno e ordine interno € ben nota in psicologia
infantile: un ambiente chiaro sostiene concentrazione, sicurezza, autonomia.

Ordine non € rigore, ma orientamento. Aiuta il bambino a sapere dove
stanno le cose, e quindi anche dove stare lui.



Giorno 3 — CALMA

“Quando impari a fermarti, il mondo comincia ad ascoltarti.”

Mini-fiaba: Il drago che respirava farfalle

Nel villaggio di Pietrafuoco viveva un piccolo drago di nome Ark.

Ogni volta che si arrabbiava, sputava fuoco. E il fuoco bruciava tutto: le parole
gentili, i giochi, perfino gli amici.

Un giorno incontro una tartaruga molto lenta, che gli disse: “Quando senti il
fuoco salire, fermati. Fai tre respiri. E poi guarda cosa succede.”

Ark provo. Uno... due... tre respiri. E dal naso non usci fuoco, ma farfalle
leggere e colorate.

Da quel giorno, ogni volta che la rabbia arrivava, Ark non combatteva.
Respirava. E lasciava volare.

Esercizio pratico: Il respiro delle farfalle
Oggi fate insieme questo semplice gesto:

Sedetevi comodi, occhi chiusi. Immaginate di avere una farfalla nel petto.
— Inspirate lentamente: la farfalla si apre.

— Espirate dolcemente: la farfalla riposa.

sl Fate 5 respiri lenti, accompagnati da un piccolo movimento con le mani
(che si aprono e si chiudono come ali).

Variante creativa: disegnate insieme la vostra “farfalla interiore”. Dove vive?
Di che colore e? Che cosa le fa bene?

Questa pratica aiuta il bambino a riconoscere le emozioni forti e ad
accoglierle senza esplodere. La calma non si impone: si insegna col corpo, col
gioco, con I’esempio.

Spunto di dialogo: una domanda aperta
“Che cosa succede dentro di te quando ti fermi un attimo?”

Lascia che il bambino provi a raccontarlo.
Magari dice “niente”... o “mi sento leggero”...



Tu puoi rispondere con qualcosa di personale: “lo, quando respiro piano,
sento il cuore diventare pii silenzioso.”

Nota

La calma non e assenza di movimento. E presenza piena.
I bambini imparano la calma non quando li zittiamo, ma quando offriamo
loro strumenti per abitare le emozioni con gentilezza.

A livello neurobiologico, esercizi di respirazione e immaginazione calmano
I’amigdala e rinforzano la corteccia prefrontale, aiutando concentrazione,
empatia e regolazione emotiva.



Giorno 4 — ASCOLTO

“Ascoltare non é aspettare il proprio turno. E farsi spazio dentro per laltro.”

Mini-fiaba: L’orecchio del bosco

Nel cuore di una foresta antica c’era un albero con un segreto: sulla sua
corteccia cresceva un orecchio. Non era un orecchio qualsiasi. Era magico.
Ogni creatura del bosco che parlava a quell’orecchio si sentiva accolta, capita,
mai interrotta.

Un giorno, un bambino smarrito trovo I’albero e comincio a raccontare tutto
quello che aveva nel cuore.

Quando fini, dal tronco usci una sola parola: “Ti ho sentito.”

E in quel momento, il bambino non si senti piu solo.

Esercizio pratico: Il gioco dell’ascolto profondo
Oggi fate questo piccolo rituale:

1. Mettetevi seduti uno di fronte all’altro, occhi negli occhi.

2. A turno, uno parla per 1 minuto, I'altro ascolta senza interrompere,
correggere, né commentare. Solo ascolta.

3. Poi si invertono i ruoli.
Potete usare una clessidra o un timer, per rendere il tempo visibile.

Variante: dopo aver parlato, chi ascoltava riassume cio che ha sentito,
con una sola frase gentile (es. “Mi ha colpito quando hai detto che...”).

Questo esercizio insegna a contenere I'impulso a parlare e ad aprirsi alla
profondita dell’altro.
E il seme della vera empatia.

Spunto di dialogo: una domanda aperta
“Che differenza c’e tra sentire e ascoltare?”
Lascia spazio al bambino per rispondere con immagini, esempi o emozioni.

Magari ti sorprendera dicendo: “Sentire € con le orecchie. Ascoltare € con il
cuore.”



Nota

L’ascolto € una competenza complessa, spesso trascurata.
Educare ad ascoltare sviluppa:

. concentrazione e pazienza
. intelligenza relazionale
. rispetto del ritmo altrui

I bambini ascoltati diventano adulti che sanno ascoltare.
E un bambino che impara ad ascoltare, impara anche ad ascoltarsi.



Giorno 5 — CURA

“Chi si prende cura degli altri custodisce anche sé stesso.”

Mini-fiaba: Il filo invisibile

In una piccola citta grigia, le persone camminavano con gli occhi bassi. Tutti
avevano ferite, ma nessuno le vedeva.

Un giorno arrivo un bambino con un ago d’oro e un filo invisibile. Quando
vedeva qualcuno triste, si avvicinava in silenzio, cuciva la ferita con gesti
gentili... e se ne andava.

Nessuno lo notava. Ma dopo il suo passaggio, qualcosa cambiava: la gente
sorrideva di piu.

Un giorno qualcuno gli chiese: “Perché lo fai, se nessuno ti ringrazia?”

E lui rispose: “Perché mi fa sentire vero.”

Esercizio pratico: Un gesto di cura concreto

Oggi invitiamo il bambino a compiere un gesto di cura volontario,
anche piccolo.
Ecco qualche esempio:

Sistemare con attenzione i suoi giochi

Offrire aiuto a un fratello, a un nonno, a un animale
Preparare un pensiero gentile per qualcuno

Ritagliare un cuoricino e lasciarlo dove puo sorprendere

Lascia che scelga lui. Il gesto non dev’essere forzato, ma voluto.

Ogni gesto di cura e una forma di presenza.
E un modo per dire: “Io ci sono. E tu conti.”

Spunto di dialogo: una domanda aperta
“Chi si prende cura di te? E tu, di chi ti prendi cura?”

Ascolta le risposte senza aggiustarle.
Fai emergere il senso di reciprocita silenziosa.
Puoi aggiungere anche: “Cosa ti piacerebbe fare per far star bene qualcuno?”



Nota

La cura € uno degli apprendimenti piu trasformativi.

Non nasce da una regola, ma da un modello.

Quando il bambino vede adulti che si prendono cura, impara il
significato profondo della relazione.

In psicologia dello sviluppo, I'attitudine alla cura genera:
« maggiore empatia
« piu collaborazione

. senso di responsabilita sociale
. sviluppo dell’identita morale

Chi si prende cura non obbedisce. Sceglie.



Giorno 6 — RESPONSABILITA

“Essere responsabili non significa fare tutto da soli. Significa sapere che
ogni gesto conta.”

Mini-fiaba: La lumaca con la lanterna

Nel giardino di notte, tutte le creature si muovevano in fretta per paura del
buio. Tutte... tranne una piccola lumaca di nome Lua.

Sul suo guscio portava una lanterna. Camminava piano, ma ovunque passasse
lasciava una luce gentile.

“Perché ti muouvi cosi lentamente?” le chiesero.

Lua rispose: “Perché ogni passo ha un peso. E ogni luce una direzione.”

Da allora, quando qualcuno si perdeva, seguiva le sue tracce luminose.

Lua non era la piu veloce, né la piu forte. Ma era quella che si prendeva
cura del cammino.

Esercizio pratico: Un compito scelto e custodito

Oggi proponi al bambino di scegliere un compito da svolgere con
autonomia e continuita, anche per un solo giorno:

« Preparare lo zaino

. Annaffiare una pianta

. Apparecchiare o sparecchiare

« Controllare che la luce sia spenta in una stanza
. Preparare qualcosa per qualcun altro

Rendi il gesto simbolico:
“Questo e il tuo passo con la lanterna.”

Alla fine del giorno, parlatene insieme. Com'e andata? Come si e sentito?

Non importa quanto grande sia il compito.
Importa quanto se ne prende cura.

Spunto di dialogo: una domanda aperta

“Cosa significa per te essere responsabile?”



Aiutalo a scoprire che responsabilita non e fatica, ma fiducia ricevuta.
Puoi anche chiedere:

“Ti senti piu grande quando ti affidi qualcosa?”

“Ti piace che qualcuno conti su di te?”

Nota

Molti adulti confondono responsabilita con dovere o fatica.
In realta, € una forma di potere gentile: la possibilita di incidere sul
mondo, di avere un impatto.

Nei bambini, la responsabilita stimola:

« sviluppo dell’autonomia
« costruzione dell’identita
. autostima e fiducia in sé
. senso di appartenenza e utilita

Dare responsabilita ¢ un atto di fiducia che forma.



Giorno 7 — GENEROSITA

“Donare qualcosa di sé e il modo piu semplice per sentirsi parte di qualcosa
di piit grande.”

Mini-fiaba: La parola che alleggeriva il cuore

In un villaggio nascosto tra le colline, viveva una volpe che tutti chiamavano
Zaria.

Zaria aveva scoperto una parola magica: “Tieni.”

Ogni volta che la diceva — offrendo un frutto, un sorriso, una coperta — il suo
cuore diventava piu leggero.

Alcuni pensavano fosse una strega, altri una regina.

Lei rideva e diceva: “Non sono niente di speciale. Solo qualcuno che ha capito
che le cose belle si moltiplicano quando le condividi.”

Esercizio pratico: I1 dono spontaneo
Oggi invitiamo il bambino a fare un dono, anche minuscolo, a qualcuno:

« Un disegno per un amico o un familiare

« Un biglietto con una frase gentile

« Un oggetto a cui tiene (anche temporaneamente)
« Un dolce fatto insieme

« Un tempo condiviso (es. giocare con un fratellino)

L’importante non € cosa dona... ma che il gesto sia sentito.

Frase guida da proporre: “Cosa potresti offrire oggi che farebbe bene a
qualcuno?”

Dopo averlo fatto, chiedi: “Come ti sei sentito?”

Questo esercizio aiuta a uscire dal proprio centro senza perdere sé
stessi.
La generosita € un muscolo interiore che si allena a piccoli gesti.

Spunto di dialogo: una domanda aperta

“Hai mai regalato qualcosa solo per vedere qualcuno felice?”



Lascia che racconti episodi, emozioni, fantasie.
Se vuole, inventate insieme una storia nuova su un dono che cambia
tutto.

Nota

La generosita e un valore sottile ma fondamentale nella costruzione della
relazione.

Quando viene vissuta in liberta, non svuota: arricchisce.

Favorisce:

« sviluppo della cooperazione

« comprensione dell’altro

« riduzione dell’egocentrismo

. gioia interiore non legata al possesso

I bambini generosi sono piu felici perché si sentono parte attiva nel
migliorare il mondo.



Le storie non finiscono. Si radicano.

“Quando racconti una storia, non stai solo educando. Stai seminando cio che
un giorno sapra fiorire.”

Forse pensavi che questa guida fosse un elenco di attivita.
Sette giorni, sette valori, sette esercizi.
Ma non € cosi.

E stata — se lo hai sentito — una porta.
Una soglia silenziosa tra il fare e I’essere.
Tra ’adulto che insegna e il bambino che mostra.

Ogni storia che hai letto, ogni gesto che hai condiviso, ogni parola che hai
offerto... ha lasciato una traccia.

Non in superficie.

Nel profondo.

Perché le storie non finiscono quando chiudi il quaderno.
Continuano nei gesti quotidiani.

Nella delicatezza con cui pieghi una maglietta.

Nel modo in cui guardi tuo figlio mentre ti parla.

Nella pazienza con cui ascolti una risposta lenta.

Hai attraversato una settimana di racconti, ma non finisce qui.
Anzi, comincia ora:

— Quando il bambino ti chiedera di rileggere.

— Quando inventera lui una nuova storia.

— Quando sara lui a prenderti per mano.

Continua il viaggio...

Esplora il mondo narrativo di Paure Tascabili

Dove ogni abitudine diventa un’avventura.

Dove anche le paure si raccontano.

Dove le storie non servono solo a dormire... ma a svegliarsi.

Visita il sito — scopri i racconti, scarica nuove guide.
Condividi la guida — portala a scuola, in famiglia, tra amici.



E ricorda:

Ogni volta che racconti con amore, stai gia educando.
Ogni volta che ascolti davvero, stai gia curando.

Ogni volta che cammini con un bambino,

stai lasciando un’impronta.

Una storia alla volta,
si cambia un mondo intero.
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